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Спортшылар саны
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Орталықтың басты қызметі  
 Паралимпиадалық,
Сурдлимпиадалық және
Паралимпиадалық емес
спорт түрлерін дамыту. 

Орталық  дене мүмкіндіктері
шектеулі тұлғаларды жыл
бойы даярлап, оқу-жаттығу
және спорттық іс-шараларды
өткізу және ресми
халықаралық жарыстарға
қатысуын қамтамасыз ету. 
 Сондай-ақ, спортшылар мен
жаттықтырушылар үшін
медициналық, психологиялық,
профилактикалық және басқа
да қалпына келтіру іс-
шараларын жүргізу.

 

Мақсаты мен қызметі:

2022 ж. дейін 

Дене мүмкіндіктері шектеулі тұлғаларға арналған
 спорттық  даярлау орталығы туралы ақпарат (Орталық)

230 
310 

433 

1331 

19 74

Орталықта қызмет ететін
жаттықтырушылар мен
спортшылар

Штаттағы жаттықтырушылар:
-1 мемлекеттік жаттықтырушы;
-19 бас жаттықтырушы;
-54 аға жаттықтырушы.

74

Штаттағы спортшлылар: 
-169 паралимпиадалық спорт
түрлері бойынша;

-31 паралимпиадалық емес
спорт түрлері бойынша;

-56 сурдлимпиадалық спорт
түрлері бойынша. 

256

2022 ж. кейін 
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Спорт түрлері бойынша
Қазақстан Республикасының
ұлттық құрама командаларына
кіретін спортшылар контингенті:

Сурдо 
56

Пара емес
31

Пара 
169



2022 жылға бекітілген жоспарда 
133 медаль жеңіп алу көзделген

 
 Жылдың қортындысы бойынша

Орталықтың спортшылары
 іс жүзінде 266 медаль

 жеңіп алды.
 

80 халықаралық 
жарысқа қатысты:
- 79 ҚР тыс;
- 1 ҚР аумағында. 

44  Республикалық 
жарыстарға қатысты:
оның ішінде 
1 кешенді Республикалық 
жарыс (Спартакиада)

42 оқу-жаттығу 
жиынына қатысты:
- 29 ҚР аумағында;
- 13 ҚР тыс жерлерде.

2022 ЖЫЛЫ ОРТАЛЫҚТЫҚТЫҢ 
СПОРТШЫЛАРЫ

Алтын 
88

Қола 
91

Күміс 
87

2022 жылы Орталықтың
спортшылары 266 медаль жеңді
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Орталық БАҚ пен
әлеуметтік желіде   
  

247  

10 000
 жуық
 

656

97 900
 

Республикалық және
өңірлік БАҚ  (телеарна,
электронды медиа,
баспасөз басылымы)
 

294  

73
 

Ресми веб-сайтында  
 

CSP-PARASPORT.KZ 

ақпараттық 
материалдар 
жарияланды 

веб-сайтты 
қолданушылар
саны 

Әлеуметтік желіде 
 

CSP-PARASPORT.KZ 

жарияланым

аудиторияны
қамтыды

Орталық қызметі
туралы ақпараттық 
материалдар
жарияланды

Телеарнада
орталық қызметі
туралы сюжет
түсірілді 

Орталықтың бейне
материалдары қоғамдық
LED-экрандарда
жарияланды 
 27 қабаттық ҚТЖ

ғимаратының сыртқы
экранында 
Астана, Алматы, 

ХҚКО күту залдарының
мониторларында
ТЖ вокзалдарының
мониторларында 
Павлодар, Өскемен қ. сауда
орталықтарында 

      Шымкент, Атырау, Ақтөбе,
      Қызылорда қ. аэропорт       
      мониторларында 
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2022 
 

Жарысқа әлемнің 73 елінен 2500-ге жуық
спортшы қатысты. Қазақстан тарапынан
спорттың 8 түрінен 63 спортшы өнер көрсетті: 
еркін және грек-рим күресі, дзюдо, таеквондо,
каратэ, үстел теннисі, жүзу және жеңіл атлетика.

Байрақты бәсекеде Қазақстан спортшылары
28 медальға қол жеткізді: 3 «алтын», 7 «күміс»
және 18 «қола».

1) Пекин-2022 қысқы 
XIII Паралимпиада
ойындарында  А. Герлиц
пара шаңғыдан "қола"
медальға ие болды 

ЖЫЛДЫҢ БАСТЫ

ЖАҢАЛЫҚТАРЫ

3 7 18

2) 2022 жылдың 1-15 мамыр аралығында Бразилияның Кашиас-
де-сул қаласында XXIV жазғы Сурдлимпиада ойындары өтті  
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4) Есту қабілеті зақымданған
спортшылар арасындағы III
Республикалық Спартакиадасы   

Шымкент қаласында 5-9 қыркүйек
аралығында өтті. Төрт жылда бір рет
өткізілетін жарысқа еліміздің
18 өңірінен 800-ден астам спортшы
қатысты.

Жарыста спорттың 11 түрінен 150
медаль ойнатылды: армрестлинг,       
жеңіл атлетика,  бадминтон,       
 дзюдо, жүзу, грек-рим күресі,
футзал, еркін күрес,        таеквондо,
дойбы,      үстел теннисі.

3) 24-29 мамыр аралығында
елордада пара дзюдодан әлем
сериясының IBSA Гран-При
турнирі өтті 

Турнирге 22 елден 201 спортшы
қатысты. Қазақстан құрамасы
 6 медаль жеңіп алды 
 1 "алтын", 2 "күміс" және 3 "қола".
 
Жалпы командалық есепте
Қазақстан құрамасы Бразилия,
Түркия, Жапония және Иран
елдерінен кейін 5-орынға
тұрақтады.

Алматы
қаласы

 27 алтын
 13 күміс
19 қола

Жамбыл
облысы
 21 алтын

 6 күміс
11 қола

Астана
қаласы
 17 алтын
 16 күміс
10 қола

5) IWAS - 2022 Дүниежүзілік
ойындары 
23-29 қараша аралығында
Португалияның Вила-Реал де
Санта Антонио қаласында
өтті.

Дүбірлі додада қазақстандық
пара спортшылар лайықты
өнер көрсетіп, 14 «алтын», 20
«күміс» және 20 «қола»
медальді еншіледі.
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7) Пара шаңғы мен пара биатлоннан
өткен әлем кубогы

Вуокатти қаласында (Финляндия) 
7-19 желтоқсан аралығында пара
шаңғы және пара биатлоннан әлем
кубогының алғашқы кезеңі өтті.
Жарысқа 20 мемлекеттен 100-ден
астам спортшы қатысты. 

1 3 4

6) Пара дзюдодан әлем
кубогында қазақстандық
спортшылар топ жарды 

 8-11 қараша аралғында Бакуде
(Әзірбайжан) пара дзюдодан
 әлем чемпионаты өтті. Жарыс
қортындысы бойынша
қазақстандық спортшылар 
2 «алтын», 3 «қола» медальға ие
болды және командалық жекпе-
жекте үшінші орыннан көрінді.

Ербол Хамитов: 
1 орын - пара биатлон 10 км;
2 орын – пара шаңғы 5 км;
2 орын – пара биатлон 7,5 км;
3 орын – пара шаңғы 10 км. 

Александр Герлиц:
3 орын – пара биатлон 12,5 км;
3 орын – эстафета.

Сергей Усольцев / Ербол Хамитов:
2 орын – эстафета.
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8) Елордада халықаралық дене
мүмкіндігі шектеулі тұлғалар
күніне арналған бірлескен
спорт фестивалі өтті 

Шара барысында мүмкіндігі
шектеулі спортшылар мен спорт
саласының қызметкерлері арасында
волейболды отырып ойнаудан,
үстел теннисінен және бочча спорт
түрлерінен достық жарыс өтті. 
Шараның басты мақсаты - мүмкіндігі
шектеулі тұлғалар арасында
салауатты өмір салтын насихаттау
және спортқа баулу. 

9) Есту қабілеті зақымданған спортшылар
мен спорт саласының қызметкерлері
арасында футзалдан достық кездесу
ойыны ұйымдастырылды
Шараның басты мақсаты - есту қабілеті
зақымданған спортшылар арасында 
 футзал спорт түрінен өтетін Әлем
чемпионатына қатысатын
спортшылармен кездесіп, чемпионат
алдында қолдау көрсету.  
Шара барысында спортшыларға естелік
сыйлықтар табыс етіліп, спорт сала
қызметкерлері әлем чемпионатында 
 сәттілік тіледі.
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10) Қазақстан Республикасының
Мәдениет және спорт министрлігі  
Олимпиада мен Паралимпиада
ойындарының алдында
спортшыларға заманауи
жабдықтар табыс етті. 
Париждегі Олимпиада және
Паралимпиадаға дайындық аясында
Мәдениет және спорт министрлігі
арнайы бағдарлама әзірледі.

"Паралимпиада ойындарының
алдында спортшыларға қолайлы
жағдай жасап, заманауи
жабдықтармен қамтамасыз еткен
Мәдениет және спорт
министрлігіне алғыс білдіреміз.
Ендігі біздің мақсат аянбай еңбек
етіп,  елімізге Парижден медаль
әкелу", - деді кездесуде пара
дзюдодан әлем чемпионы Ерғали
Шамей.

Оның маңызды тармақтарының бірі заманауи жабдықтарын сатып алудың
жаңа нормаларын бекіту, сондай-ақ осы мақсатқа қосымша қаражат бөлу.

Шара барысында паралимпиадашыларға 40 кимано, 40 бірлік белдік, 25 бірлік
шаңғы мен 21 комплект таяқшалар табыс етілді.  
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Паралимпиада ойындары — дене
мүмкіндіктері шектеулі тұлғалар арасында
төрт жылда бір рет өткізілетін ірі
халықаралық кешенді спорттық жарыс. 

Алғашқы жазғы Паралимпиада ойындары
1960 жылдан, ал қысқы Паралимпиада
ойындары — 1976 жылдан бастап
өткізіледі. 1992 жылдан бастап
паралимпиада ойындары олимпиада
ойындарымен бірге бір қалада өткізіледі.   

ПАРАЛИМПИАДАЛЫҚ
СПОРТ ТҮРЛЕРІ 

пара жүзу, пара каноэ, футбол 5х5,
голбол,  пара дзюдо, пара оқ ату,
пара ат спорты, пара
пауэрлифтинг, пара велоспорт,
пара садақ ату, пара таеквондо,
пара жеңіл атлетика, пара үстел
теннисі, волейболды 
отырып ойнау, пара шаңғы, 
пара биатлон, керлинг.

1997 VI қысқы Паралимпиада
ойындары (Лиллехамер) 

Любовь Воровьева  
пара шаңғы  

2016 XV жазғы Паралимпиада
ойындары (Рио) 

Зульфия Габидуллина
пара жүзу 

Раушан Койшибаева 
пара пауэрлифтинг

2018 XII қысқы Паралимпиада
ойындары (Пхенчан) 

Александр Колядин 
пара шаңғы  

2020 XVI жазғы Паралимпиада
ойындары (Токио) 

Давид Дегтярев 
пара пауэрлифтинг

2022 XIII қысқы Паралимпиада
ойындары (Бейжің) 

Александр Герлиц
пара шаңғы 

Даулет Теміржан 
пара дзюдо

Зарина Байбатина 
пара дзюдо

Ануар Сариев
пара дзюдо
Нұрдаулет Жұмағали
пара жүзу
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Сіз осы жақында ғана дзюдодан пара дзюдоға ауыстыныз, қиын
болмадыма? Әлде керісінше дзюдодан кейін пара дзюдо спорты
сізге жеңілірек болып көріндіме? 
 Мен дзюдомен 10 жасымнан айналасып келемін. 2020 жылы көзім
сыр бере бастады. Маған дәрігерлер дзюдомен айналасуыма рұқсат
бермеді. Бір жағынан денсаулығыма кесірін тигізеді деп қорықтым,
екінші жағынан дзюдо бұл менің өмірімдегі ең басты қызығушылығым
болды. Ауыр шешімнің арасында болдым.   

Қазақстан спортына 2022 жыл құтты болды. Спортшыларымыз үлкен
жарыстардан орын алып, ел абыройын көтерді. Солардың бірі пара
дзюдодан Әлем чемпионы атанған Ақмарал Науатбек. 

Ақмарал Науатбек: Басты мақсат -
Паралимпиада ойындарында жеңіске жету  

Ақмарал, дзюдо спортына қалай келдіңіз?  
Кішкентай кезімде телевизордан «Ангелы Чарли» және «Лара Крофт»
секілді фильмдерді қарап, өзін-өзі қорғай алатын қыздарға қызығатын
едім.  Бастауыш сыныпта мектепке дзюдодан бапкер келіп,
оқушыларды үйірмесіне шақырған. Қасымдағы достарым көбінесе
ұлдар болатын, солар өзімен ертіп барды. Сөйтіп дзюдода қалып
қойдым. 
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Сосын маған Дене мүмкіндігі шектеулі
тұлғаларға арналған спорттық даярлау
орталығының қызметкері Айдын Анапин
звондап, көру қабілеті төмен
спортшылар қатысатын пара дзюдо
спортына шақырды. Біраз ойланып,
өзімді сынап көруге бел будым. Алдымен
паралимпиадалық спортқа
жарамдылығымды тексеру үшін
халықаралық классификациядан өтіп, J2
классын алдым. Басында үйрену қиын
болды. Пара дзюдо мен дзюдоның
айырмашылықтары бар екен.  Көбісі
ойлайтын шығар дзюдодан кейін пара
дзюдода жеңіс оңайлықпен келеді деп.
Мен бұл тұжырыммен келіспеймін. Пара
дзюдошылардың деңгейі осал емес,
спортшылары мықты. 
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Екінші белдесу тайпейлік спортшымен болды. Бұл тез жеңіс болды.
Жаттықтырушым 10 секундта жеңдін дегені есімде. Ал татамидегі үшінші
қарсыласым Паралимпиада ойындарының бірнеше дүркін жүлдегері
Аурериес Мартинет Сандрин деген Францияның спортшысы еді. Ол өте
тәжіриебелі, әрі мықты спортшы. Мен осы әлем чемпионатының алдында
оның техникасымен танысып, оған қарсы тіземен лақтыру әдісін
дайындаған болатынмын. Бұл әдіс менің «коронный» әдісім емес, десекте
те осы әдіспен виззари ұпайын алдым. Одан кейін қалған 3 минут уақытты
созам деп жоспарлағанмын, бірақ француздық спортшы өзі қате жіберіп
маған әдіс қолдануға мұрша берді. Сөйтіп тағы бір виззари ұпайын алдым.
Ереже бойынша екі виззари ұпайы иппон немесе таза жеңіс саналады. 

Жеңіске жеткенде алғашқы эмоция қандай болды? 
Жеңгенде қуаныштан көзіме жас толды. Ең алдымен қуанышымды
анаммен бөліскім келді. Ол мені қолдау үшін Бакуге келген болатын.
Жалпы жетістікке жетуге қолдау көрсеткен анама, бапкерлеріме және
Спорт министрлігіне алғысым шексіз. Енді осы беттен қайтпай
Паралимпиада ойындарында сәтті өнер көрсету менің басты мақсатым. 

Әлем біріншілігіне дайындық
қалай өтті, жарыстағы
қарсыластарыныз кім болды?  

Әлем чемпионатына үлкен
дайындықпен бардық. Оқу-жаттығу
жиындары бірінші Алматы
қаласында, содан кейін Грузияда
өтті.  Байрақты бәскеде мен 3
қарсыласпен белдестім. Алғашқы
белдесу украиналық спортшымен
болды. Оны алдынғы жарыста
көрген болатынмын. Техникасымен
де таныс едім. Оны иппонмен
жеңдім. 
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Сурдлимпиада ойындары –
есту қабілеті төмен тұлғалар
арасында төрт жылда бір рет
өткізілетін ірі халықаралық
кешенді спорттық жарыс.
Алғашқы сурдлимпиада
ойындары 1924 жылы Парижде
өтті. Оның ұйымдастырушысы
француздық Эжен Рубен-Алкай
болған. Алғашқы Сурдлимпиада
ойындарына 9 Еуропа
мемлекетінен 148 спортшы
қатысқан. Қатысушылардың
арасында жалғыз 1 әйел адам
болды, ол жүзуден жарысқа
қатысты. Алғашқы қысқы
Сурдлимпиада ойындары 1949
жылы өтті. Қысқы ойындарға 5
мемлекеттен 33 спортшы
қатысты. Содан бері 24 жазғы
және 19 қысқы Сурдлимпиада
ойындары өтті. 
 

СУРДЛИМПИАДАЛЫҚ
СПОРТ ТҮРЛЕРІ 
грек-рим күресі, еркін күрес,
дзюдо, таеквондо, каратэ,
үстел теннисі, жеңіл атлетика,
жүзу, футбол, футзал, қол
күресі, бадминтон, оқ ату,
спорттық бағдарлау, гандбол,
дойбы, шахмат, шаңғы
спорты, керлинг, сноуборд,
шайбалық хоккей.

1997  VI ЖАЗҒЫ СУРДЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ 

2005 XX ЖАЗҒЫ СУРДЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ

2009

2013

XXI ЖАЗҒЫ СУРДЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ

XXII ЖАЗҒЫ СУРДЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ 

XXIII ЖАЗҒЫ
СУРДЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ 

2017

XXIV ЖАЗҒЫ 
СУРДЛИМПИАДА
ОЙЫНДАРЫ

2022

1         1         7

2         7       18
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«Біздің көздейтініміз табыс емес,
ұлттық намыс» Нұржан Асан

Төрт жылда бір рет
ұйымдастырылатын Сурдлимпиада
ойындары биыл Бразилияның
Кашиас-де-сул қаласында өтті. 
 Мамырдың 1-15 аралығында өткен
ойындар қазақстандық спортшылар
үшін олжалы болды. Қоржында 28
медаль, оның ішінде 3 «алтын», 7
«күміс» және 18 «қола».

Он бес күн бойы жүлдегерлер әлеуметтік желілерде Бразилиядағы
жетістіктері туралы жазып, қызықты суреттерін салып, қуанышымен
бөлісті. Солардың арасында  бір спортшы ерекше көзге түсті. Ол грек-
рим күресінің ең жас спортшысы, Сурдлимпиада ойындарының қола
жүлдегері – Нұржан Асан. Жалынды жас спортшының әрбір посты мен
сторисі елге деген сүйіспеншілік пен ұлтжандылыққа толы екендігін
байқап, тәнті боласын. Нұржанның «Біздің көздейтініміз табыс емес,
ұлттық намыс» деген Whats-app мессенджеріндегі статусы осыған
дәлел. Кеуде де намыс, көзінде от ойнаған спортшымен жақын танысу
мақсатында онлайн кездесіп, сұхбат өткіздік.

Сурдлимпиада ойындарында үшінші орынға қол жеткіздіңіз,
құтты болсын! Жеңіс туралы сезіміңіз қандай?
Рахмет, бұл барлығымызға ортақ жеңіс. Қуанышымда шек жоқ. Жалпы
небір ақын, жазушы болмасын жеңістін дәмін жеткізе алмас. Бұл бір
керемет сезім. Әрине әрбір спортшының басты арманы Олимптің
шыңын бағындыру. Осы жолы мен қола медаль алдым, бірақ келесі
Сурдлимпиада ойындарында "алтын" болатындығына сенімдімін.

Сурдлимпиада ойындарына дайындығыңыз қалай болды?
Нәтиже ойыңыздан шықтыма?
Әр оң нәтиже артында үлкен еңбек жатыр. Осы Сурдлимпиада
ойындарына ұзақ дайындалып, оқу-жаттығу жиындарына қатысып,
сақадай сай келдік десек те артық болмайды.
Жалпы спортта өз ұстанымым бар – егер дайындық залында мені
жеңе алатын спортшы болмаса, ол залда мен дайындалмаймын.
Өйткені сенің дәрежеңнен асып өтетін қарсылас болмаса, ол залда
сен өспейсің. Сондықтан оқу-жаттығу жұмыстарын өзге қалаларда
өткізуге тырыстық.
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Грек-рим күресімен 
қашаннан бастап 
айналасып келесіз?
Неліктен бұл спорт 
түрін таңдадыңыз?

Мен спортқа алғаш
рет 2013 жылы
келдім.
Грек-рим күресі мен
үшін нағыз жігіттерге
арналған спорт.
Бұл спортта үлкен
күш пен қайрат
керек.

Спорттағы жетістігіңіз үшін кімге алғыс айтар едіңіз?
Спортшыға жетістікке жету үшін білікті жаттықтырушы керек. Менің
жолым болып, грек-рим күресінен ең бірінші жаттықтырушым Исмаилов
Ринат ағай болды. Ринат ағайдың артқан сенімі, тәрбиесі мен бағыт-
бағдары талай спортшыны жеңіске жеткізді. Онымен қоса, қазіргі
жаттықтырушым  Қонысбаев Ерназар ағайға да алғысым шексіз.
Ерназар аға біліктілігімді арттырып, жаңа биіктен көрінуіме жол
көрсетті.

Алдағы уақытқа жоспарыңыз қандай?
Үлкен спортта жүргеннен кейін өткен күннен сабақ алып, алға жоспар
құру біздің парыз. Біз үшін Сурдлимпиада ойындары өтті-кетті, біз оны
енді еске алмаймыз. Ендігі жоспар 2023 жылы өтетін әлем
чемпионатына тапжылмай еңбек етіп, үлкен жетістікке жету. Одан кейін
алдағы Сурдлимпиада ойындарында қазақ елінің үмітін арқалап, көк
туды желбірету арман емес мақсат десек те болады.

Спортта жетістікке жету үшін бастысы не керек деп ойлайсыз?
Темірдей тәртіп, сапалы білім және жүйелі дайындық керек. Оған қоса,
қазіргі спортшылардың рухани тәрбиесі мықты болу керек. Рухани
қорексіз спортшының ынтасы түсіп, күш-жігері бұрыс бағдармен кетіп,
толыққанды өз потенциалын аша алмайды деп санаймын.

17



ПАРАЛИМПИАДАЛЫҚ 
ЕМЕС СПОРТ ТҮРЛЕРІ 

арбадағы би, каратэ, шахмат,
дойбы, тоғызқұмалақ,
волейболды тұрып ойнау,
жағажай волейболы, қол күресі

Паралимпиадалық емес спорт түрлері  -  Паралимпиада ойындарының
бағдарламасына кірмейтін дене мүмкіндігі шектеулі тұлғаларға арналған
спорт түрлері болып табылады. 

Ляззат
 Жусупова

 
Пара каратэден 

ката дисциплинасы 
бойынша Азия

 чемпионатының 
жеңімпазы  

Даяна
 Сапарбаева

 
Пара каратэден 

ката дисциплинасы 
бойынша Азия

 чемпионатының 
жеңімпазы  

Дидар 
Мухамеджанов 

 
Пара каратэден 

ката дисциплинасы 
бойынша Азия

 чемпионатының 
күміс жүлдегері  
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2023 ЖЫЛДЫҢ БАСТЫ СПОРТТЫҚ ІС-ШАРА КҮНТІЗБЕСІ 

2023 жылы паралимпиадалық, сурдлимпиадалық және паралимпиадалық
емес спорт түрлерінен Орталықтың спортшылары 52 халықаралық және 
 62 Республикалық жарысқа қатысуы жоспарланған. 

СУРДЛИМПИАДАЛЫҚ СПОРТ ТҮРЛЕРІНЕН  
АЗИЯ-ТЫНЫҚ МҰХИТЫ АЙМАҒЫНЫҢ
ЧЕМПИОНАТЫ  
Өтетін орны: Қырғызстан

НАУРЫЗ
 

ПАРА ДЗЮДОДАН АЗИЯ ЧЕМПИОНАТЫ
Өтетін орны: Астана қ.

CӘУІР 
 

ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫНЫҢ 
VI ЖАЗҒЫ ПАРАЛИМПИАДА ОЙЫНДАРЫ
Өтетін орны: Ақтөбе қ.

МАМЫР 
 

ВОЛЕЙБОЛДЫ ОТЫРЫП ОЙНАУДАН 
АЗИЯ ЧЕМПИОНАТЫ 
Өтетін орны: Алматы қ.

МАУСЫМ 
 

IV ПАРА АЗИЯ ОЙЫНДАРЫ
Өтетін орны: Астана қ.

ҚАЗАН
 

ҚЫСҚЫ СУРДЛИМПИАДА ОЙЫНДАРЫ ҚАРАША
 

ДҮНИЕЖҮЗІЛІК IWAS-2023 ОЙЫНДАРЫ
Өтетін орны: Тайланд 

ЖЕЛТОҚСАН
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